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I.E.S RUIZ DE ALDA. DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

MEDIDAS DE RECUPERACION PARA LA PRUEBA EXTRAORDINARIA

(SEPTIEMBRE)
EDUCACION FISICA  1° BACHILLERATO N

EL ALUMNO/A DEBERA REALIZAR LAS ACTIVIDADES INDICADAS:

REALIZACION DE EXAMEN TEORICO SOBRE LOS CONTENIDOS VISTOS DURANTE
EL PRIMER TRIMESTRE DEL CURSO 2019/20 Y DEPORTES PRACTICADOS
DURANTE EL SEGUNDO TRIMESTRE: Badminton.

Trabajo escrito: PLAN DE ACONDICIONAMIENTO FISICO. (Se realizara a ordenador y de-
ber& contemplar todos los aspectos del guién de trabajo). Se podra entregar en persona el mis-
mo dia del examen tedrico o bien enviar por correo electrénico a salva-
dor.hernandez3@murciaeduca.es

Los apuntes estan disponibles en la pagina Web del centro, http://www.iesruizdealda.com/ y en
el menu de “Departamentos” pinchad en los “Aros Olimpicos” de Educacion Fisica, después
pinchad en: “Apuntes” y ahi descargar los apuntes de 1° de BACHILLERATO NOCTURNO.
(Para estudiar el examen tedrico). Para los apuntes sobre deportes pinchar en “Apuntes de de-
portes” (Badminton).
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