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MEDIDAS DE RECUPERACIÓN PARA LA PRUEBA EXTRAORDINARIA 

(SEPTIEMBRE) 

EDUCACIÓN FÍSICA         1º BACHILLERATO N 

EL ALUMNO/A DEBERÁ REALIZAR LAS ACTIVIDADES INDICADAS: 

 REALIZACIÓN DE EXÁMEN TEÓRICO SOBRE LOS CONTENIDOS VISTOS DURANTE 

EL PRIMER TRIMESTRE DEL CURSO 2019/20 Y DEPORTES PRACTICADOS 

DURANTE EL SEGUNDO TRIMESTRE: Bádminton. 

 Trabajo escrito: PLAN DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO. (Se realizará a ordenador y de-

berá contemplar todos los aspectos del guión de trabajo). Se podrá entregar en persona el mis-

mo día del examen teórico o bien enviar por correo electrónico a salva-

dor.hernandez3@murciaeduca.es 

 

 

Los apuntes están disponibles en la página Web del centro, http://www.iesruizdealda.com/  y en 

el menú de “Departamentos” pinchad en los “Aros Olímpicos” de Educación Física, después 

pinchad en: “Apuntes” y ahí descargar los apuntes de 1º de BACHILLERATO NOCTURNO. 

(Para estudiar el examen teórico). Para los apuntes sobre deportes pinchar en “Apuntes de de-

portes” (Bádminton). 
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